
Artikel 1: Gegevens   
Contact gegevens Gina van Herk-Carta

Locatie: 

Schoolstraat 3 

6176 BZ spaubeek 

Ginacarta86@gmail.com

0641063466

.

Artikel 2: Voorwaarden deelname Adem- en Yogalessen, Workshops, ME-time 
dagen   
Door inschrijving bij Just Breathe yoga gaat iedere cursist, zonder uitzondering, akkoord met deze 
Algemene Voorwaarden. Deze algemene voorwaarden zijn op iedere activiteit van Just Breathe 
yoga van kracht. Deelnemer verklaart bij inschrijving automatisch kennis te hebben genomen van 
deze algemene voorwaarden.
Just Breathe yoga behoudt zich de vrijheid voor de Algemene Voorwaarden te allen tijde te 
wijzigen. Cursist wordt via de website en whatsapp van alle wijzigingen op de hoogte gebracht.

Artikel 2.1: Eigen risico en aansprakelijkheid

Iedere cursist is verantwoordelijk voor het bewegen en uitvoeren van de oefeningen binnen de eigen
grenzen. Het deelnemen aan de lessen is geheel voor eigen risico van de cursist. Bij twijfel aan zijn 
of haar gezondheid wordt de cursist geadviseerd om een huisarts of specialist te raadplegen.

Just Breathe yoga kan niet aansprakelijk worden gesteld voor mogelijke blessures, ongevallen, 
materiële of immateriële schade die al dan niet direct of indirect in verband gebracht wordt met 
deelname aan de lessen. Dit geldt tevens bij opgelopen letsel van de cursist door derden.

Just Breathe yoga kan op geen enkele wijze aansprakelijk worden gesteld voor eventuele schade aan
eigendommen. De eigenaar van de accommodatie, noch de docente stelt zich aansprakelijk voor 
diefstal of verlies van kostbare eigendommen. Cursist is zelf verantwoordelijk voor het opbergen 
van waardevolle spullen.

Just Breathe yoga behoudt zich het recht voor een cursist deelname aan de les te weigeren, indien 
zij hiervoor gegronde redenen kent.

Artikel 2.2: Lidmaatschap

De cursist koopt een strippenkaart of abonnement waarmee hij/zij kan deelnemen aan de lessen. De 
strippenkaart of abonnementen worden in overleg met Gina van Herk-Carta afgesloten. De 
lessenkaart blijf op locatie aanwezig en worden afstekend met de datums dat de cursist aanwezig is 
geweest. Als de lessenkaart vol is wordt de cursist hierop geattendeerd. 

Abonnement
Abonnementen van Just Breathe yoga  zijn doorlopend en worden afgesloten tot nader bericht van 
de cursist.

mailto:Ginacarta86@gmail.com


Een abonnement loopt van de 1e van een kalendermaand tot de 1e van de volgende kalendermaand. 
De abonnementskosten worden op de 1e van de maand via een factuur verstuurd. De cursist is 
verplicht dit binnen een week na ontvangen van de factuur te betalen. 
Het abonnementstarief is gebaseerd op een programma aanbod van 52 weken, waarin rekening is 
gehouden met een sluiting van 5 weken door het hele jaar. Deze periode wordt tijdig bekend 
gemaakt. Zie voor alle overige actuele tarieven: www.justbreatheyogaflow.nu

Just Breathe yoga rekent 4 lessen per maand. Een vijfde week in een maand wordt niet in rekening 
gebracht, maar compenseert een eventuele feestdag die op uw lesdag valt in datzelfde kalenderjaar.
Opzegging van een abonnement dient altijd schriftelijk te worden gedaan 
via ginacarta86@gmail.com met in acht neming dat er geen reeds betaalde facturen worden 
teruggestort. 

Cursist heeft dan nog 1 maand betalingsverplichting. Het recht op deelname aan de lessen in die 
periode vervalt niet. Bijvoorbeeld: beëindiging abonnement per 1 september, dient gemeld te 
worden vóór 1 augustus.

Lessenkaart – Er zijn 2 varianten van de lessenkaart:
– De 10- lessenkaart wordt afgesloten voor 10 lessen welke opgenomen dienen te worden in de 
daarop volgende 12 maanden. 
– De 5- lessenkaart  wordt afgesloten voor 5 lessen welke opgenomen dienen te worden in de 
daarop volgende 12 maanden. .
Een lessenkaart  is persoonlijk, maar enkel in overleg met Just Breathe yoga wel overdraagbaar. De 
cursist is zelf verantwoordelijk voor de continuïteit in de bijwoning van de lessen en kan dit zelf 
plannen.

Gemiste lessen kunnen enkel worden ingehaald binnen de geldigheidsduur van de 
strippenkaart/abonnement. Daarna komen de lessen te vervallen. De cursist is zelf verantwoordelijk 
voor het tijdig inhalen van de lessen.

Het is in geen enkel geval mogelijk gemiste lessen in te halen op een andere 
lessenkaart/abonnement. Er vindt om geen enkele reden restitutie van lesgeld plaats voor lessen die 
niet zijn bijgewoond en wanneer cursist deze niet tijdig heeft afgemeld.

Artikel 2.3 Afmelden wekelijkse Adem- en Yogalessen

Indien de cursist verhinderd is, dient cursist de annulering via mail of whatsapp of telefonisch door 
te geven aan just bearthe  yoga. 

De cursist kan zelf een nieuwe les inplannen..

Artikel 2.4: Gedragingen voor, in en na de les.

Persoonlijke uitingen van (mede)cursisten worden vertrouwelijk behandeld, zowel door de docente 
als de (mede)cursisten. Als er in overleg met de cursisten foto's worden gemaakt, dan worden deze 
alleen gedeeld op andere kanalen als er toestemming voor is van alle cursisten. 

Artikel 3: Betaling en opzegging
Een abonnement of lessenkaart worden aangekocht in overleg met Just Breathe yoga en dient via 
bankoverschrijving of cash te worden voldaan. Kiest cursist voor een abonnement, dan krijgt die 
cursist de 1e van iedere maand een factuur die binnen een week moet worden voldaan. Deelname 
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aan lessen is alleen mogelijk met een geldig abonnement of strippenkaart. Wanneer het abonnement 
of strippenkaart afloopt, wordt de cursist hierover geïnformeerd.

Bij beëindigen van het abonnement door cursist, dient deze 1 maand opzegtermijn in acht te nemen.
De lessenkaart kent geen opzegtermijn.

Bij directe opzegging en/of per direct stoppen van deelname aan de lessen, eerder dan het einde van 
het abonnement of strippenkaart, volgt geen restitutie van het lesgeld. Na de opgezegde datum is het
niet meer mogelijk om eventueel gemiste of geplande lessen in te halen.

Wanneer een cursist tijdelijk langer afwezig is door stage, studie of werkzaamheden in het 
buitenland, langdurige ziekte, kan er in overleg met Just Breathe yoga een aangepaste regeling 
getroffen worden.

Wanneer cursist niet aan de betalingsverplichting voldoet, kan Just Breathe yoga de toegang tot de 
les weigeren of het lidmaatschap per direct beëindigen. Dit betekent niet dat de betalingsplicht komt
te vervallen. Just Breathe yoga behoudt zich het recht om de achterstallige betaling uit handen te 
geven aan derden / de deurwaarder.

Artikel 4: Feestdagen, vakantie en annulering lessen
Op Nationale feestdagen is Just Breathe yoga gesloten. Dit zal tijdig gecommuniceerd worden via 
de website en whatsapp. Yoga lessen die komen te vervallen op de feestdagen kunnen op een andere
dag en tijdstip worden ingehaald, binnen de tijdsduur van uw abonnement of lessenkaart.

Vakantieweken worden tijdig gecommuniceerd via de website, social media en whatsapp 

De vakantieperiode waarin Just Breathe yoga is gesloten, zijn verrekend in de bedragen van het 
maandabonnement.

Artikel 5: Ziekte, blessures of andere klachten
Elke cursist is verplicht alle lichamelijke en/of psychische klachten te melden aan de docent. Ook 
als dit niet relevant lijkt. Bij eventuele tijdelijke blessures of ziekte dient de cursist contact op te 
nemen met Just Breathe yoga . Indien de cursist niet kan deelnemen aan de lessen dan zijn de eerste 
2 weken voor eigen risico. Is de cursist daarna nog niet in staat om de les te volgen dan wordt het 
abonnement, in overleg, stil gelegd. Dit kan niet met terugwerkende kracht.

Voor een cursist geldt te allen tijde; blijf niet rondlopen met een klacht maar raadpleeg de huisarts!
De docente kan op geen enkele manier aansprakelijk worden gesteld, ook niet wanneer er sprake is 
van letsel of verwonding tijdens of na de les.

De docente kan, op grond van bepaalde medische redenen die bij deelname worden gemeld, de 
toegang tot de les of workshop weigeren. Dit kan zijn doordat de docente onvoldoende informatie 
heeft over bepaalde aandoeningen, het storend kan werken op de les of bij deelname de veiligheid 
in het geding is.

Indien cursist medicatie neemt en merkt dat klachten verminderen, stopt cursist niet en/of bouwt 
cursist niet af zonder overleg met de betrokken (huis)arts.

Artikel 5.1: Zwangerschap

Eventuele zwangerschap dient direct gemeld te worden bij de docent. Hierdoor kan de docent de les
aanpassen voor de cursist. Mocht zich tijdens de les een beperking bij cursist aandienen, dan dient 



cursist hier met respect voor het eigen lichaam mee om te gaan. Just Breathe yoga adviseert dan de 
oefening minder intensief uit te voeren of zelfs over te slaan.

Indien cursist probeert zwanger te raken of zich in de eerste 12 weken van de zwangerschap 
bevindt, informeert cursist de docente hier te allen tijde over. Bepaalde oefeningen kunnen in de 
eerste 12 weken van de zwangerschap beter vermeden worden.

Just breathe yoga en haar docenten hebben een geheimhoudingsplicht en zal nimmer vertrouwelijk 
informatie over cursist doorspelen aan derden.

.

Artikel 6: Wijziging lesrooster en/of prijzen
Just breathe yoga behoudt zich het recht voor om prijzen aan te passen. Aanpassingen van prijzen 
zal tijdig worden gecommuniceerd via de website, whatsapp en social media.

Just breathe yoga behoudt zich het recht voor om aanpassingen en veranderingen te doen in het 
lesrooster, betreffende inhoud, tijden en locatie. Alle cursisten worden per whatsapp of telefonisch 
op de hoogte houden van alle voor de cursist belangrijke zaken om te weten. De cursist is zelf 
verantwoordelijk voor het doorgeven van het juiste e-mail adres.

Artikel 7: Foto’s
Foto’s die tijdens de lessen, worden gemaakt, kunnen worden geplaatst op de website van Just 
breathe yoga en diverse Social media kanalen, tenzij cursist vooraf bekend maakt hier niet mee 
akkoord te gaan.

Artikel 8: Onvoorziene omstandigheden
iust breathe yoga is een eenmanszaak. In geval van plotseling overlijden van de eigenaar worden 
alle activiteiten per direct stil gelegd. De lesgelden van overige lessen,  kunnen dan niet verhaald 
worden op de nabestaanden of de eigenaar van het pand.

Artikel 9: Wijzigingen
Artikel 9: Wijzigingen
Just breathe yoga behoudt zich de vrijheid voor de Algemene Voorwaarden, prijzen, lestijden, 
locatie en data te allen tijde te wijzigen. Cursist wordt via de website en e-mail van alle wijzigingen 
op de hoogte gebracht.


